
Заведующий МБ ДО У M'S 7: 
МЕНЮ 

На S июли 2025

Утверждаю 
_Червякова М.Н.

Завтрак
№82 Каша гречневая без 

молочная X
^ 2 0 0 г
У

Л 2 Бутерброд с маслом 40г
' Л4 и Чай без сахара 200г1

10:00 4,
№393 Морс из брусники 180г

Обед -
№72 Суп Щи м/б со сметаной 200г
№299 Котлета мясная 

Перловка отварная 
Кукуруза консервированная

90г
№330 90г

25г
№366 Соус 40г
завод Хлеб пшеничный 60г
№>394 Компот из чернослива 180г
Полдник
№/4Ю Снежок 150г
завод Печенье овсяное шт

Ужин
№304 Булочка домашняя О

с

№411 Чай без сахара 200г
*

Мед сестра Есипова В. М.

Утверждаю 
Заведующий МБ ДОУ М/8 7 Червякова М. В.

МЕНЮ 
Ни 7 июля

Завтрак Каша вязкая без
- Д  ч

~'20()г
1 ""№182 молочная пшеничная

№1 Бутерброд с маслом 40г
+

№410 Чай без сахара 200г
10:00
завод Сок ■ 180г
Обед
№88 Суп н а м /б  гречневый 200г
№293 Гуляш мясной 70г
№330 Рис отварной 90г
Завод Зеленый горош ек 35г
№394 Компот из изюма 200г
Завод Хлеб пшеничный 60 г
Полдник
завод
завод

Йогурт
Сухарик

150г
шт

Ужин 1
№220 Лапш а с сыром 200г
№411
завод

Чай без сахара  
Хлеб пшеничный

20ge
ЗОг

Мед сестра_____Есипова В.М.


