
УтвержЯаю '
Заведующий М Б , 3 0  У №'К 7:___ Черни кика 1/. И.

Ч И Н Ю  ^
На 30 тот 2023 %

С ад

Завтрак
№98

Киша без молочная 
кукурузная

2(Юг

№3 Бутерброд с повидлом 40г

№410 Чай без сахара , , ДЛ-— 20Ог

10:00 •- А
завод Груша Щ111

Обед
№68 Щ и на м /б  со сметаной 200г

№330 Отварная гречка г 90г ..
№299 Котлета мясная 1 Ш — 1
№'366 С о ус  т омат ный •35  ■ 1

завод | (  в е ж и й  огурец 31).

№394 К о  мпот т  чернослива 2(Шг

Завод Хлеб пшеничный 60г

Полдник
завод Чдй без сахара 150г

Завод Печенье сахарное шт.

Ужин
9

№453 Пирож ок с начинкои 90г

№416 Чай с сахаром т
Мед. сестра Д М р т ш на  Т. В.

а

Утверждаю
Заведующий М Б ДОУ№>87 Червя нова М. В.

МЕНЮ  
На 31 июня

/ " Л л л е р г .  С ад
Завтрак
№182

Каш а вязкая без молочная  
«Друж ба»

200г

№3 Бутерброд с маслом 5<А№411 Чай без сахара 200г
10:00
завод Яблоко ион
Обед
№315 Суп картофельный на 

м /б  с клецками
200г

!
№315
№«366

Ленивые голубцы с мясом
( <>УС

ЧЗОг
35. ■

№394 Компот и / и нома 7(H).'
завод Хлеб) пшеничный б()г
Полдник
завод Чай без сахара 180г
Завод Печенье овсяное шт
Ужин *
№9136
завод

Картофель отварной 
Кабачковая икра

110г
3Qg

№«411 
завод

Чай без сахара  
Хлеб пшеничный

2 Ш
ЗОг

Мед сестра


