
Утверждаю:
Заведующий,

Медсестра _

_ Червякова М.В.

Кожаева Т.М. 
МЕНЮ

№ рецеп. Завтрак Ясли Сад

182 Каша вязкая молочная 
кукурузная

150 200

3 Бутерброд с вареньем 50 55

410 Чай 150 200

Второй завтрак 10.00
завод Яблоко 1шт 1шт

Обед
87 Свекольник на мб. 

со сметаной

150 200

299 Котлета мясная 60 65

218 Гречка отварная 80 90

366 Соус томатный 30 35

завод Свежий огурец 20 25

394 г Комгют из кураги 150 200

завод Хлеб п ш е н и ч н ы й _________ 40 60

Полдник
завод I Печеньесахарное 1шт 11шт

завод
1--------------------Снежок ______ 120 130

Ужин
437 Пирожок капустой T Ik P 100

СПИ! ------—---------
Чзй с сахаром 150 200
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1 N9 рецеп. Завтрак Ясли Сад182 Каша вязкая молочная 
манная

150 200

1
Бутерброд с маслом, сыром 35  ̂ 40411 Чай с сахаром 150 200

Второй завтрак 10.00
393 Морс из свежей облепихи 150 180

Обед
87 Суп харчо нмб. 150 200339 Картофельное пюре 100 110293 Гуляш мясной 70 80завод Зеленый горошек 20 25396 Кисель 150 200завод Хлеб пшеничный 40 60

Полдник
завод Вафля 1шт 1штзавод Йогурт 120 130

Ужин
101

Суп молочный гречневый 150 200411 Чай с сахаром 150 200завод Хлеб пшеничный 20 30


