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№ рецеп. Завтрак Ясли Сад
182 Каша вязкая молочная 

пшенная
150 200

1 Бутерброд с маслом 35 40
411 Чай с сахаром 150 200

Второй завтрак 10.00
Завод Мандарин 1шт 1шт

Обед
68 Суп Борщ на мб. со сметаной 150 200
321 Плов с мясом 110 120
завод Кабачковая икра 20 25
396 Компот курага+чернослив 150 200
завод Хлеб пшеничный 20 30

Полдник
завод Печенье овсяное 1шт 1шт
410 Снежок 150 200

Ужин
251 Творожно-манная запеканка 90 100
завод Сгущенное молоко 30 35
410 Чай 150 200
завод Хлеб пшеничный 20 30
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№ рец. Завтрак Ясли Сад
98 Суп молочный с лапшой 150 200
1 Бутерброд с маслом и сыром 35 40
410 Чай 150 200

Второй завтрак 10.00
завод Банан 1шт 1шт

Обед
87 Суп картофельный на мб. с 

консервированной фасолью
150 200

123 Гренки из пшеничного хлеба 20 30
267 Котлета рыбная 60 65
339 Картофельное пюре 100 110
366 Соус томатный 30 35
60 Компот из чернослива 150 200
завод Хлеб пшеничный 40 60

Полдник
завод Печенье сахарное 1шт 1шт
завод Йогурт 120 130

Ужин
304 Тефтеля мясная 70 80
завод Огурец свежий 20 25
411 Чай сахаром 150 200
завод Хлеб пшеничный 20 30


