
Утверждаю: У/
Заведующий ^  Червякова М. В./ Пу
Медсестра <// Войтович А.И.

МЕНЮ
________________ Дата 21. 07. 2025 г.

N° рецеп. Завтрак Ясли Сад
182 Каша вязкая молочная 

пшеничная
150 2 0 0

1 Бутерброд с маслом 35 40
завод Мармелад 1шт 1шт
410 Чай 150 200

Второй завтрак 10.00
завод Сок 150 180

Обед
88 Суп картофельный на мб. с 

пшеном
150 200

293 Гуляш мясной 70 80
330 Рис отварной рассыпчатый 75 90 i
завод Зеленый горошек 20 25 1
394 Компот из изюма 150 200
завод Хлеб пшеничный 40 60

Полдник
завод Пряник 1шт 1шт
410 Чай 150 200

Ужин
220 Макароны отварные с сыром 90 100 |
414 Чай с лимоном и сахаром 150 20 0
завод Хлеб пшеничный 20 во
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Дата 22. 07. 2025 г.
№ рецеп. Завтрак Ясли Сад
182 Каша вязкая молочная 

пшенная
150 200

1 Бутерброд с маслом 35 40 1
завод Конфета 1 ш т 1 шт
410 Чай 150 200

Второй завтрак 10.00
393 Морс из свежей брусники 150 180

Обед
72 Щи на мб. со сметаной 150 200 '
299 Котлета мясная 60 65 !
330 Перловка отварная 75 90 j
366 Соус томатный 30 35 1
завод Кукуруза консервированная 20 25
396 Кисель 150 200
завод Хлеб пшеничный 40 60

Полдник
завод Вафля 1шт 1ш т
410 Чай 150 200

Ужин I

453 Булочка дорожная 80 80
5 Какао с молоком и сахаром 150 200


